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Luo 12 silmukkaa (s) ihon värisellä langalla ja jaa ne neljälle puikolle, 3 s kullekin. 1.
Yhdistä suljetuksi neuleeksi. Varo ettei työ kierry. Neulo 1 krs oikein. 2.
Aloita lisäykset: Neulo kunnes vasemmalla puikolla on jäljellä 1 s. Lisää 1 s, neulo
viimeinen silmukka vielä oikein. Toista lisäykset joka puikolla seuraavien 18
kerroksen ajan. 

3.

Neulo 10 krs oikein. 4.
Aloita kavennukset: Neulo oikein, kunnes puikon lopussa on kolme silmukkaa.
Neulo nyt 2 oikein yhteen, 1 oikein. Toista kavennukset joka puikolla seuraavien 10
kerroksen ajan. 

5.

Vaihda lanka nännin väriseen ja jatka kavennuksia jokaisen puikon lopussa. 6.
Mikäli haluat nännin ympärille raitaa, vaihtele lankoja joka toisella kierroksella. 7.
Jatka kavennuksia, kunnes jokaisella puikolla on enää 1 s. Neulo 3 krs oikein. Voit
tehdä nännistä halutessasi pitkän, lyhyen, pullean tai napakan.  

8.

Katkaise lanka ja vedä loppujen silmukoiden läpi. Päättele.  9.
Täytä neuletissi vanulla pohjassa olevan aukon kautta ja ompele aukko kiinni. 10.

Työohje:

Vähintään kahta eriväristä lankaa (iho ja nänni)  
Langan vahvuuteen sopivat sukkapuikot, 5kpl  
Vanua, esimerkiksi vanhasta tyynystä

Tarvikkeet:

Jos haluat isomman tai pienemmän tissin, neulo alussa enemmän tai vähemmän
levennyksiä. Tissin voi myös koristella lukemattomin eri tavoin! 
Tunne rintasi ry käyttää neuletissejä myös opetuksessa. Voit halutessasi lisätä
rinnan sisälle pieniä helmiä, kuulia tai tiivistymää muistuttavan kangas- tai
nahanpalan omatarkkailuharjoituksia varten. Neuletissiin voi myös neuloa kuvioita,
kuten ihottumaa tai leikkausarpia. Sisäänpäin kääntyneen nännin saa tehtyä
helposti vetämällä nännin päättelylangasta.
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