Vietnam

Thé tu kiém tro

Chung t3i tao thé tu kiém tra ndy danh riéng
cho quy vil Trén thé cé hudng dan tu kiém tra
vU. VUi long dé thé 3 nai dé thdy dé thé nhéc
nhd quy vi kiém tra v thudng xuyén. Ching téi
k\huyén nohi quy vi kiém tra v m&i thdng mét
an.

Tai sao phdi tu khdm?

Ung thu vi la bénh ung thu phd bién nhét &
Phan Lan. Bét ky ai cling cé thé bi ung thu vy,
nhung bénh nay phd bién hon & phu na. C& tém
phu N thi cé moét ngudi duge chdn dodn méc
ung thu v 3 mét sé giai doan trong ddi. Tuy
nhién, tién lugng ung thu v sé dugc cdi thién
v8i chdn dodn sém. Khi quy vi kiém tra vd clia
minh thudng xuyén, quy vi sé biét dugc céc khdi
u va Vét sung, diéu ndy gilip quy vi nhan biét moi
thay d8i cé thé xdy ra dé dang haon.

Lam thé nao dé tu khdm?

Kiém tra vi cé nghia L& kiém tra cd bdng mét l&n
bdng tay. Quy vi cé thé xem thém théng tin &
mat bén kia cla thé nay. Kiém tra va mdi thang
mot lan. Néu quy vi dang cé kinh nguyét, ching
t&i khuyén quy vi nén kiém tra v ngay sau ky
kinh nguyét. Ghi nhat ky nhitng lan quan sét clia
quy vi. Theo d tudi va nhing thdi diém khac
nhau trong thang, vi clia quy vi s& cé thay Jdi.
Khéng phai thay ddi nao cling la nguyén nhan
bdo dong. Néu quy vi tim thdy bét ky thay ddi
bdt thudng ndo, vui long lién hé y td hodc bdc si
y té céng cong.
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Cach kiém tra va bdng mét

Nhin vao vU cldia quy vi qua guong khi hai tay

& hai bén va khi gic tay cao qud dau. Pau tién
nhin tU phia trudc, sau 36 nhin cé hai bén. Khi
thuc hién didu nay, kiém tra bén dudi vi cda quy
vi - Hay ddc biét chd y dén kich ¢ va hinh dang
bdu vi cdia quy vi. Tim nhitng thay ddi ¢ thé xay
ra trén da va ndim vd. Bép nhe ndim vi dé xem cé
thé cé tiét dich hay khong.

Céch kiém tra v bdng tay

Kiém tra ca hai bau vd khi ndm xudng. Chum
cdc ngdn tay lai, di chuydn ddu ngdn tay xung
quanh bau vi clia quy vi va cdc bén. Thuc hién
didu nay 3 ting khu vuc nhd dé quy vi khéng bd
18 bét ky khu vue ndo. Lap lai diéu ndy ba lan khi
tay 3é & bén canh, dudi vé& phia bén canh va gic
cao qud dau. Néu quy vi nhan thdy diém nao
bét thudng, s& ndn nai d6 mét cdch nhe nhang.
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