


Myds mies voi sairastua rintasyopadn, vaikka se on harvi-
naista. Vuosittain rintasydpad todetaan noin 20-30 miehelta.
Vaikka sairastuneiden miesten maara on kaikkiin rintasyopa-
tapauksiin (yli 5000 kpl/vuosi) suhteutettuna pieni, on hyva
olla tietoinen sairastumisen mahdollisuudesta, jottei mahdol-
lisen rintasyovan toteaminen viivasty.

Miehet ovat usein sairastuessaan keskimaadrin naisia van-
hempia, mutta myds nuori mies voi sairastua rintasyopaan.
Suomen Syopdrekisterin tilastoinnin mukaan vuosina 2011-2015
miehiltd todettiin yhteensa 130 uutta rintasyopdd, joista 93,1%
yli 50 —vuotiailta (naisilla 86,6%). Eniten rintasyopdd todettiin
70-74 -vuotiailta miehilta (naisilla 60-64 -vuotiailta).

Moni tekija vaikuttaa sairastumiseen, eika suurimmalla osalla
sairastuneista ole mitaan tunnettua rintasysvan riskitekijaa.

Miehilla rintasyopaadn sairastumiseen vaikuttaa korostetusti
suvussa kulkevat geenivirheet. Se, ettd suvussa on esiintynyt

syopad ei suoraan tarkoito, etta periytyva alttius on olemas-
sa, mutta mitd useampi lahisukulainen sairastuu, jo mitd nuo-
rempana, sitd suurempi perinndllinen riski usein on. Kaikkien
rintasyopdan sairastuneiden miesten tulisi kayda perinnalli-
syyslaakarilla sukuriskin selvittamiseksi.

Varhainen toteaminen tarkeaa

Rintasyovan ehkaiseminen ei ole mahdollista, mutta terveil-
l& elintavoilla voi mahdollisesti pienentdd rintasydvan riskia.
Koska varmaa ennaltaehkaisyn keinoa ei ole, jaljelle jaa mah-
dollisimman varhainen toteaminen ja asiaonmukainen hoito.

Harvinaisuutensa vuoksi ladkari tai potilas eivat aina osaa
epailla rintasydpdd miehelld, vaikka hanella olisi selkeita rin-
tasyovan oireita. Tauti todetaankin miehilla usein keskimaa-
raistd myshemmin, mika saattaa siten pitkittaa jo vaikeuttaa
hoitojo. Kun rintasydpa todetaan varhaisessa vaiheesso, on

sen ennuste parempi.

Rintasyovan oireet olisi tarkedd olla jokaisen tiedossa suku-
puoleen katsomatta. Rintasyovan oireet miehelld ovat aivan
samat kuin muillakin. Yleisin oire on kyhmy, jonka lisdksi oi-
reita voivat olla esimerkiksi muutokset ihossa tai ndnnissa.
Rinnan alueen muutokset kannattaa aina nayttaad ladkarille,
silla rintasyévan mahdollisimman varhainen toteaminen ja
hoito parantavat ennustetta. Kuten naisillokin, myds miehilla
useimmat rinnan muutokset ovat hyvalaatuisia.

Myds miehen kannattaa tarkistaa rintokehan alue kerran
kuussa. Omatarkkailu on itsestd huolehtimisto, ja silla voi-
daan tutkitusti [6ytad rintasyopd aiemmin. Omatarkkailuun
kuuluu kaksi vaihetta: katselu ja tunnustelu. Katso tarkempi
ohje rintojen omatarkkailuun Tunne rintasi ry:n omatark-
kailukortista ja oireista Tunne rintasi ry:n rintasyovan oireet
esitteesta.

Apua ja tukea

Esitteen ovat tehneet yhteistydssa Rintasyopayhdistys - Eu-
ropa Donna Finland ry, Suomen Syopasairaanhoitajot ry seka
Tunne rintasi ry.

Mikali sinulla on kysyttavaa rintasydvan varhaistoteomisesta
jo omatarkkailusta tai yleista kysyttavaa tahan esitteeseen
liittyen, ole yhteydessa Tunne rintasi ry:hyn.

Mikali olet sairastunut rintasyopadn, Rintasyopayhdistys Eu-
ropa Donna Finland ry:n kautta on mahdollista saada vertais-
tukihenkilo tai osallistua kasvokkain tapaaviin vertaistukiryh-
miin.

Verkkovertaistukea miehille rintasyopaan liittyen tarjoaa
myds Suomen Sydpapotilaat ry:n yllapitéma Facebook-ryhma
Miesten rintasyopa-verkosto.
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