CANSARKA ASTAAN

Buro muugda ama mid Jidhka oo godnaanaya
farta lugu dareemi karo "godnaan’

Meel giijismanaysa ama Naaska oo gudaha galay
maqaar isu tagay

Kaar ama cuncun aad Naasaha aragooda ama
dareemaysid cabirkooda oo isbadala
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Maqaarka oo liin u Nabar aan bogsanayn
eekaada

Cuncun muuqgda oo naaska Dheecaan ka da‘aya naaska

ama maqgaarka ka muuqda (oo ahaan kara wax cad
ama dhiig marmarna wax
caano u eeg)

Astoamaha xagan lugu qoray ama ku sawiran waxay ka
turjumi karaan cancerka naasaha. Astaanta ugu cad ee lugu
garto cancerka waxa ka mid ah bur, laakiin kali ku ma ahao.
Astaamuhu way muuqankaraan ama waad dareemi kartaq,
siyoabadaa daraadeed muhiimmaddu waa inaad iska war
haysid, muuqaal ama taabasho

Isbaddalo badan ayaad dareemi kartaa oo aan sal u ahayn
cancerka . Mihiimaddu waa in aad la socotaa naasahaaga si
aad isbedelka ka war haysid.
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