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Ole oman kehosi asiantuntija. #tietolisdaterveytta

kyhmy

(silmin havaittava tai
vain sormilla tuntuva)

ihottuma ihossa tai

ndnnissad, joka ei parane
(my6s ihon sdvyssa
tapahtuva muutos tai

3

punoitus)
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kiristava alue tai
tiivistyma rinnassa

ihon vetaytyminen
sis@anpain,
’hymykuoppa’ ihossa

kuumotus
(myo6s kihelmaointi
tai kutina)
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sis@anpain

Tunne rintasiry ©
www.tunnerintasi.fi
f+ 0 + ¥ = @tunnerintasi

rinnan muodon,
kimmoisuuden tai
koon muutos

appelsiini-iho

haavauma
joka ei parane

toispuoleinen

erite nénnista
(voi olla kirkasta tai
veristd, joskus myos

maitomaista)



