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TARJETA DE AUTOREVISION

iElaboromos  esto  tarjeta  de  autorevisiéon
especialmente para til Esto tarjeta incluye los
instrucciones para la autorevisidon de los pechos.
Guarda esta tarjeta en unlugar que te recuerda de la
autorevisién. Preferiblemente, revisa tus pechos una
vez al mes.

JPorque realizar autorevisiones?

El cédncer de mama es el cancer mds comin en
Finlondia. Cuolquiera lo puede sufrir pero es
mds comUn en mujeres. Hasta cada 8. mujeres se
enferman de cdncer de mama en alguna fase de su
vida. La deteccién precoz mejora el prondstico del
céncer de mama. Si revisas tus pechos regularmente,
aprenderds a conocerlos y te dards cuenta si sufren
cambios.

3Cémo hacer la revisién?

La autorevision incluye dos fases: visualizacion y
palpacion. Encontrards instrucciones mas exactas
en el reverso de esta tarjeta. Revisa tus pechos una
vez al mes. Si tienes menstruacién, el mejor momento
es inmediatamente después de la regla. Anota tus
observaciones. Los pechos sufren cambios a lo largo
de la vida y en diferentes fases del mes. Todos los
cambios no son preocupantes. Si detectas un cambio
significativo en los pechos, contacta al médico.

Esta tarjeta se ha publicado en diferentes
idiomas en colaboracién con la Asociacién
Monika-Naiset liitto ry.
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VISUALIZA

Mira tus pechos en el espejo con los brazos colgando
y después con los brazos levantados, primero
directamente por delante y después por omboslados.
Mira tombién debajo del pecho. Presta atencién ol
tamano y ala forma de los pechos y a los cambios en
la piel y en el pezdn. Prueba suavemente apretando si

el pezdn gotea secrecion.
&
NoY P
Palpa ambos pechos acostada boca arriba. Palpa

PALPA

todo el pecho firmemente con los dedos rectos vy
ajuntados. Repite esto tres veces primero colocando
el brazo del lado del pecho al lado del cuerpo,
después extendiendo el brazo directomente aunlado
y después encima de la cabeza. Palpa también los
costados. Si notas alguin caombio, pdlpalo suavemente.
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