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GHID DE AUTOEXAMINARE

Am realizat ocest ghid de autoexaminare
speciol pentru tinel Cuprinde instructiuni pentru
autoexaminarea sdnilor. Pune ghidul intr-un loc
potrivit, astfel Tncat s& Tti aducd ominte despre
examinare. Este indicat s& Tti examinezi sanii o data
pe lund.

De ce autoexaminare?

Cancerul mamar este unul dintre cele mai réspandite
tiouri de cancer in Finlanda. Poate s& apara la oricine,
dar este mai des ntdlnit la femei. Pana la fiecare a
opta femeie se Tmbolndveste de cancer mamar n
cursul vietii sale. Sansele de vindecare sunt mai mari
cu cbt acesta este n stadiu mai incipient. Cand iti
verifici sGnii in mod regulat, Tnveti s& 1i simti si observi
dacd au apdrut modificdri ale acestora.

Cum se realizeaza

Autoexaminarea este formatd din doud stadii: vizual
si palpare. Instructiuni mai detaliote gdasesti pe
spatele acestui ghid. Verificdti sanii o datd pe lund.
Dacd ai ciclu menstrual, cel mai bun timp este imediat
dupd acesta. F&-ti iInsemndri despre ceea ce observi.
Tn sani apar modificdri odatd cu varsta sau in diferite
perioade ale lunii si nu toate sunt motiv de ingrijorare.
Dacd observi la séni o modificare deosebitd, ia
legdtura cu medicul.

Ghidul a fost realizat in diferite limbi in
cooperare cu Asociatia Monika-Naiset ry.
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Examineaza vizual

Priveste-ti sanii in oglindd, atét cu mainille ridicate cat
sicoborate, Intdi direct din fatd siapoi dinambele parti.
Priveste si sub sani. Acorda atentie marimii sénilor si
formei lor, ca si modificarilor pielii si mameloanelor.
Controleazd dacd apar scurgeri din mameloane la o

presare usoarad.
&
NoY P
Polpeazd amdndoi sanii fiind culcotd pe spate.

Palpeazd

Polpeazd tot sénul prin contact ferm cu degetele
ntinse si lipite Intre ele. Repetd de trei ori, cu ména
din partea sénului care se palpeazd tinutd pe l&ngd
corp, ridicatd in lateral si deasupra copului. Palpeazd
si coastele. Dacd simti ceva deosebit, palpeazd cu
atentie.
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