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Rintojen omatarkkailua kannattoa tehdd sadnnollisesti
kaiken ik&a, myds rintasydvan seulontojen aikana ja niiden
jalkeen. Noin 5000 suomalaista sairastuu  vuosittain
rintasydpddn. Riski sairastua kasvaa idn mydtd ja se on
erityisen suuri S0-70-vuotiailla naisilla. Tastd syystd 50-69-
vuotiaat naiset kutsutaan kahden vuoden valein seulonta-
mammografiaan. Kutsu tulee postitse kotiin.

SEULONTAMAMMOGRAFIA

Mommografia  tarkoittaa  rintojen  réntgenkuvausta,
seulonta joukkotarkastusta. Seulontamammogrofia on
yhteiskunnan tarjoama terveydenhuollon palvelu. Seulon-
nassa pystytddn havaitsemaan oireettomia, varhaisessa
vaiheessa olevia rintasyopid. Noin kaksi kolmasosaa 50-69-
vuotiaiden naisten rintasydvistd l&ydetddn seulonnassa.

Rintasyévan varhainen toteaominen voi helpottoa sen
hoitoa ja véhentd&d kuolleisuutta. Rintasydopd voidaan
todeta seulontamaommografion lisdksi rintojen omao-
tarkkailun jo ladkarin tekeman tutkimuksen avulla. Rintojen

omatarkkailua kannattaa tehdd sddnnollisesti kaiken ikaa,
myds seulontojen aikana ja niiden jdlkeen. Nain tiedat,
miltd omat rinnat tuntuvat eri vaiheissa eldmaad.

MITA MAMMOGRAFIASEULONNASSA
TAPAHTUU?

Seulontamaommografio-kaynti kestdd kokonaisuudessaan
noin viisi minuuttio, josta itse kuvaus muutaman minuutin.

Kaynnin aikana molemmista rinnoista otetaan réntgen-
kuvia. Kuvat ottaoa réntgenhoitajo, joka ohjeistaa sinua
koko tutkimuksen ajan. Kuvat otetaan molempien rintojen
pPAaltd jo sivuilto. Kuvat otetaan yleensa seisten, tarpeen
mukaan istuen. Rontgenhoitajo asettelee rinnan kuvaus-
levylle, jonka jalkeen rintaa puristetaan riittévan kuvan-
loadun soomiseksi. Myds sddeannos on hyvalld puris-
tuksella mahdollisimman pieni. Puristus jo kuvanotto
kestdd noin 20 sekuntia kerrallaan ja on pian ohi.



Jokainen tutkimus on yksiloéllinen

Ihmiset kokevat tutkimuksen yksildllisesti. Toiset kokevat
sen kivulioano, kun taas toisten mielestd se ei tunnu juuri
lainkaan. Tiiviin rintoakudoksen omaava voi tuntea tutki-
muksen kipedmpdand. Rinnat voivat olla arat ennen kuu-
kautisio, joten tarvittaessa saamasi kuvausaika kannattaa
siirtéd mydhempdadn, kuukautisten jalkeiseen ajankohtaan.

My&s tilanne, jossa ylavartalo on paljoana ja vieras henkild
neuvoo jo tarvittoessa koskettao, saottaa tuntua epd-
miellyttéavalta. Rontgenhoitaja on kuitenkin ammattilainen,
joka tietdd mitd tekee jo ndkee pdivittdin kaikenlaisia varto-
loita. Hanen tavoitteenaon on saada rinnoista mahdolli-
simman tarkat kuvat. Kerro hoitajalle rohkeasti mahdollisis-
ta peloista jo tuntemuksistasi, niin han pystyy huomioi-
maan ne paremmin. Kuvaukseen saat tullo omana itsendsi.

Jos sinulla herdd kysyttévad esimerkiksi liikuntarajoitteen
takio, voit olla yhteydessa kuvantamisyksikkdon etukateen.
Kuvaus onnistuu yleensd hyvin pyorétuolissa tai erilliselld
tuolilla istuen. Joskus kuitenkin todetaan, ettd mammo-

grafiakuvia ei voida ottaa. Silloin sinut ohjotaan hakeutu-
maan rintojen ultradanitutkimukseen &okarin lGhetteelld,
oman terveyskeskuksen kautto.

JATKO- JA LISATUTKIMUKSET

Mammografiokuvat tulkitsee kaksi erikoistunutta rinto-
radiologia. He katsovat kuvat ensin yksin ja sitten yhdessg,
jos kuvista loytyy jotain poikkeavaa. Jos mitddn poikkeo-
vaa ei ole, tieto lGhetetddn sinulle kuukauden sisalla tutki-
muksesta. Jos kuvissa ilmenee poikkeuksio, sinut kutsu-
taan jatkotutkimuksiin. N&itd ovat yleisimmin lisdkuvat
sekd ultradanitutkimus, jonka yhteydessd voidaan tar-
peen mukaan ottaoa neulandytteitd. Muita mahdollisia
tutkimusmenetelmid ovat nesteraokkulon tyhjennys ja
kuvaus, vuotavan maitotiehyeen varjoaine-kuvaus ja
joskus rintojen magneettikuvaus. Vuosittain seulontaan
osallistuu noin 360 000 henkildd, joista jotkotutkimuksiin
kutsutaan alle kolme prosenttio jo heistid noin 20 %:lla
(noin 2000) Bytyy rintasydpad.



Rintojen omatarkkailu on tarkead
seulonnan aikana ja sen jalkeen!

Rintasyopd voi ilmaantua  myds mammografio-
seulontakertojen valissd. Noin kolmasosa seulonta-
ikdisten rintasyovistd todetaan niin sanottuna vaélisyo-
PANA. Siksi on tarkedd, ettd huolehdit omatarkkailusta
myds seulontojen aikana. Vaihdevuosien jalkeen rinnat
pehmenevat jo tdma helpottaa omatarkkailua.

Jos huomaat uuden muutoksen rinnassasi, ole
yhteydessd terveydenhuollon ammattilaiseen, vaikka
olisit jokin aika sitten kaynytkin mammografiassa (tai
olet menossa, mutta tutkimukseen on vield viikkoja
aikaa). Muistathan, ettd rintasydpddn voi sairastua
myds seulontojen loppumisen jalkeen. Omatarkkailu on
siten edelleen tdrked osa omasta terveydestasi
huolehtimistao.
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RINTASYOVAN OIREET

Rintasydvan oireista on hyva olla tietoinen, niin tiedat, mita
etsia. Oireita voivat olla esimerkiksi kyhmy rinnan,
rintokendn tai kainalon alueello, ihon tai nannin
vetdytyminen sisddnpdin, parantumaton ihottuma ja
toispuoleinen erite ndnnista. Lisdtietoa omatarkkailusta ja
oireista l0ydat nettisivuiltamme.

Mikali huomaat rinnasso, kainalossa tai  rintakehan
alueella muutoksen, joka huolettaa sinug, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Ammattilainen Ghettdd
sinut tarvittaessa tarkempiin tutkimuksiin. Yksikdan kaynti
ei ole turha.

Sisallén on tarkastanut seulontamammografioihin erikoistunut réontgen-
hoitaja, Suomen rontgenhoitajaliiton puheenjohtaja, Hanna Kalliomaki
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