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lezas darkkistankoarta

Mii réhkadeimme dan ieZzas darkkistankoarta aiddo
dutnjel Dat sisttisdoalld Cicciid ieS darkoma ravvagiid.
Bijo koarta dakkar sadjdi, gos dat muittuha du ¢icciid
dérkomis. Ainnas, dutkka ieZas ¢i¢ciid oktii manus.

Manin darkkistit iezas?

Cizzeborasdavda lea nubbin dédbdleamos
borasddvda Suomas. Dasa sdhttd buohccét gii beare,
muhto nissoniidda dat lea ddbdleabbo. Juobe juohke
gdvccdt nisu buohcd Cizzeborasdavdii man nu muttus
eallimisttis. Cizzeborasdévdda prognosa veahkeha
dat, ahte borasdavda gavdno arrat. Go dutkkat iezat,

de oohpat dovdat ¢iciidat, fuomasat jus dain leat
nuppdstusat.

Mo dat dahko?

leZzas darkkisteapmai gullet guokte muttu: geahécan
ja iskkan. Darkilit révvagiid gdvnnat déan bdhpdara
nuppe bealde. Dutkka Ci¢ciidat oktii ménus, daldn
manoddvddaid manné, juos dus leat ménodavddat.
Merke muitui fuomasumiidat. Ciééit nuppdstuvvet agi
mielde ja ieSgudet muttuin manu. Buot nuppdstusat
eai leat dakkarat, main darbbasa fuolastuvvat. Juos
diccat iezat Ciciin eahpeddbdlas nuppdstusa, de
valdde oktavuoda dearvvasvuodadivssarii dohjege
doaktarii.

Saatavana suomeksi ilmainen OMAKUU-
sovellus. Se on kuukautiskalenteri, joka
muistuttaa rintojesi omatarkkailusta. Lataa
App Storesta tai Google Play-kaupastal
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Geahca

Geahda Cicciidat speadjalis nu, ohte giedat leat vuos
vuollin jo de nu, ahte leat loktejuvvon bajés. Geahca
4lggos njuolgga ovddabealde ja dasto gooppdge

siiddus. Geahc¢a maiddai Cicciid vuollai. Gidde

fuomasumi Cicciid sturrodahkii jo hdpmai ja dasa, ohte

leatgo liikkis ja ¢izzeoaivvis nuppdstusat. Carvvot

Cizzeoaivvi CAbbdt ja iskka jus dat vuohccu.
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Iskkat

Iskkat guktuid Cicciid go leat veallémin sealggdlossii.
Jode suorpmaiguin birra olles ¢icci dego rahkadivécet
rieggd dan birra, juohke oasi hdvdlassii, doala
suorpmaid njuolgd ja ovttas. Daga dén golomii nu,
ohte vuos giehta mieigd goruda vuostd ja dasto nu,
ohte giehta lei geigejuvvon njuolgd sierra guvlui. Iskka
suorpmaiguin maiddai gilggaid. Juos dovddat juoidd

eaohpeddbdlacca, de iskkat dan varrugasat.
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