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Rintojen omatarkkailu on hyva tehdd saanndllisesti rinta-
syopahoitojen jalkeen!l Tutustu kehosi muutoksiin jo ota
omatarkkailu tavaksi. Saanndllisesti rintoja tunnustelemalla
sinulle muodostuu tuntuma rintojesi raokenteesta ja havait-
set helpommin mahdollisen muutoksen rinnassa, joka voi
olla merkki rintasyovan uusiutumisesta. Rintasyopa voi loytya
myds hoitamattomasta rinnasta. Varhaisessa vaiheessa to-
dettu syopa on usein taysin hoidettavissa. Tutustu muutoksiin
ja opi tuntemaan uusi kehosi.

Rintasyovan uusiutumisriskia voi pienentdd terveilla elinta-
voilla. Koska varmaa ennaltaehkaisyn keinoa ei ole, jaljelle
jad mahdollisimman varhainen toteaminen ja asianmukainen
hoito. Omatarkkailulla voi vaikuttaa rintasydvan varhaiseen
havaitsemiseen ja tatd kautta paranemiseen. Omatarkkai-
luun kuuluu kaksi vaihetta: katselu ja tunnustelu. Katso tar-
kempi ohje omatarkkailukortista. Rintasydpahoitojen jalkeen
omatarkkailu tehdaan kuten ennenkin, kerran kuukaudessa,

mahdollinen kuukautiskierto huomioiden. Rintasyovan sai-
rastaneiden kannattaa seurata myods kainalon alueen muu-
toksig, silld suurentuneet imusolmukkeet voivat viitota uusiu-
tuneeseen rintasyopaadn.

LEIKATTU RINTA

Leikatut rinnat voivat tuntua pitkaankin leikkauksen jalkeen
pinkeiltd, turvonneilto, kosketusaroilta, puutuneilta tai sdke-
noivilta. Leikkauksen jdlkeen rintaan ja rintakehaan jaa eri-
laisia arpia, kiinnikkeitd jo tuntopuutoksio, ja rintojen tutkimi-
nen voi tuntua aluksi haastavalta. Ota yhteyttd hoitaneeseen
tahoon, jos leikkauksesta toipuminen ei tunnu tavalliselto;
leikatun alueen turvotus lisdantyy, arvet eivat parane tai rin-
tojen jomotus ja kipu lisaantyvat.

Jos sinulta on poistettu rinnat osittain tai kokonaan, lue lisGa
esitteesta Rintoja pienentaneen tai rinnat poistaneen oma-

tarkkailu. Pienennysleikkaustekniikoita kaytetddn myods rin-
takasvainten poistomiseen. Jos sinulle on rakennettu uusi
rinta samassa leikkauksessa rintaimplantin avulla, lue lisda
esitteesta Rintoja suurentaneen omatarkkailu.

Yhteista leikatuille rinnoille:
® Leikkausalueen turvotus laskee yleensd kahden vuoden
sisalla leikkauksesta.

® Tuntopuutokset ja rinnan puutuneisuus voivat korjoantua
1-2 vuoden sisalla leikkauksesta, mutta osittainen tuntopuu-
tos voi olla myds pysyvaa.

® Muhkut ja kyhmyt: Leikkauksen jalkeen rinta(kehd) tai kai-
nalo voi tuntua olevan taynna epdtasaisuuksio, tutustu epa-
tasaisuuksiin rauhassa. Arvet ja kiinnikkeet voivat muodos-
taa kovia kohtia rintaan tai kainaloon - opettele erottamaan
mahdollinen kovan kyhmyn kasvu. Ihon alla voi tuntua myos

ompeleita tai kiristymista. Arpikudos tuntuu yleensd arven
alla seka mahdollisesti myds syvemmalla rinnassa.

@ Kipu ja kiristys johtuvat useimmiten arpeutumisesta, koon
muutoksesta jo/tai venymisesta. Kehon painopisteen muutos
voi vaikuttaa hartioiden jannittdmiseen, joka voi ilmeta kipu-
na hartioilla ja solisluun olueella. Rintasydpd on harvemmin
kiped.

® Lieva punoitus leikkausalueella on osa tavanomaista para-
nemista. Ihottuma tai ihorikko rinnan alueella voi olla merkki
rintasyovan uusiutumisesta. Jos ihomuutos ei lievene tai ha-
vig, ota yhteys ladkariin.

® Nannipihassa voi esiintyd tuntopuutoksia vield pitkankin
ajan kuluttua leikkauksesta, jos leikkaus on kohdistunut nan-
nipihan alueelle. Opettele tuntemaan rinta tuntopuutoksen
alto.



SADEHOIDETTU RINTA

Sadehoidettu rinta on usein hiukan aiempaa tiiviimpi. Ihomuu-
tokset, kuten punoitus, aristus, varimuutos, hilseily ovat yleisia
sddehoidon vaikutuksia. Ihon paikallinen punoitus, ruskettumi-
nen tai olueen tummeneminen saattoo osittain jadda pysy-
vaksi. Suojoa sddehoidettu ihoalue auringolta.

SOLUNSALPAAJIN HOIDETTU RINTA

Sytostaattinoitojen vaikutukset lieventyvat yleensd muuto-
massa kuukaudessa. Hoitojoksojen jolkeen omatarkkailun te-
kemiseen voivat vaikuttaa mahdollisesti kehossa oleva turvo-
tus tai kasien pistely jo puutuminen.

Ala eparsi kysya laskariltasi apua, jos jokin asia hoidossasi tai
rintojen tuntumassa painaa mieltasi. Mita varhaisemmin rinto-

sSyopa loydetadn, sitd nopeammin hoidot voidaan aloittaa jo
sitd parempi ennuste silla on.

Tekstin on lukenut jo hyvaksynyt Europa Donna Finland - Rin-
tasyopayhdistys ry, Suomen Sybpasairaanhoitajat ry seka rin-
tasyopadhoitojo Kaisa-Liisa Heikkild, HYKS Syopdkeskus. Mikali
sinulla on kysyttavag, ole yhteydessd www.tunnerintasi.fi.

OMAKUU-sovellus on kateva apuvdline
muistuttamaan kuukausittaisesta
omatarkkailusta. Lataa maksuton sovellus
AppStoresta tai Play-kaupasta.

Tunne rintasi ry
Nordenskioldinkatu 18 A
00250 Helsinki
www.tunnerintasi.fi



