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SJALVGRANSKNINGSKORT

Vi gjorde detta kort om sjalvgranskning just for dig!
Det innehdller instruktioner for sjalvgranskning av
brosten. Hall kortet pd ett stalle dar det pdminner
dig om sjalvgranskningen. Underssk garna dina
brost varje manad.

Varfér sjalvgranskning?

Brostcancer dr den nast vanligaste cancern'i
Finland. Vem som helst kan insjukna, men den ar
vanligare hos kvinnor. Till och med var &ttonde
kvinna insjuknar i brostcancer i ndgot skede av
livet. Prognosen forbattras av en tidig diagnos.
Nar du egengranskar, lar du kdnna dina brost och
upptacker majliga forandringor.

Hur gor man?

Sjalvgranskningen bestér av tvé faser: man
granskar brosten visuellt och undersoker dem.
Noggrannare instruktioner hittar du pd kortets
andra sida. Granska dina brést en gdng i ménaden,
efter menstruationen, om du har mens. Anteckna
dina observationer. Det sker forandringar i brosten

i och med élder och i olika skeden av mé&naden. Alla
forandringar ar inte orovackande. Om du upptdcker
nagot avvikande i dina brost, kontakta halsovérdare
eller lakare.

Saatavana suomeksi ilmainen OMAKUU-
sovellus. Se on kuukautiskalenteri, joka
muistuttaa rintojesi omatarkkailusta. Lataa
App Storesta tai Google Play-kaupastal
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GRANSKA VISUELLT

Titta p& dina brost i spegeln med armarna béde
strackta uppdt och neddt, forst rakt fromifrén

och sedan frén b&de sidorna. Titta ockséd under
brosten. Lagg marke till bréstens storlek och form
somt férandringar i huden och i brostvaértan. Pressa
forsiktigt p& brostvérton for att se om den utsondrar

sekret.
/q
UNDERSOK MANUELLT

Undersok bdda brosten i liggande stallning. Tryck
stadigt runt pd brostet, segment for segment, somt
pd& sidan ditt brost, med raka fingrar som du héller
ihop. Gor undersokningen tre génger, med armen pd
den sida du undersoker strackt langs kroppen, rokt
ut &t sidan och uppdt dver huvudet. Kann ocksd pd
dina sidor bredvid brésten. Om du kanner ndgonting
avvikande, tryck pd det forsiktigt.

©
~=7 TUNNE RINTASI

www.tunnerintasi.fi




