


Rintojen omatarkkailu on hyva tehdd sdannollisesti myds
rintojen pienentdmisen tai rintojen poiston jélkeen! Tutustu
kehosi muutoksiin ja ota omatarkkailu tavaksi sitéd mukaa,
kun rinnan alue alkoa parantua. Omatarkkailua rintaleik-
kauksen jalkeen helpottao, kun tuntee rintansa jo ennen
leikkausta.  S&anndllinen rintojen omatarkkailu rintaleik-
kauksen jalkeen on tarpeen erityisesti siksi, ettd tuntuma on
erilainen kuin ennen. Tutustu muutoksiin ja opi tuntemaan
uusi kehosi.

Rintasydvan ehkaiseminen ei ole mahdollista, mutta terveil-
& elintavoilla voi mahdollisesti pienentdd rintasydvan riskid.
Koska varmoa ennaltaehkdisyn keinoa ei ole, jdlelle jad
mahdollisimman varhainen toteaminen jao asionmukainen
hoito. Omatarkkailulla voi vaikuttaa rintasydvan varhaiseen
havaitsemiseen ja tétd kautta paranemiseen. Omatarkkai-
luun kuuluu kaksi vaihetta: katseluja tunnustelu. Katso tar-

kempi ohje omatarkkailukortista. Rintojen pienentdmisen tai
poiston jalkeen omatarkkailu tehdddn kuten ennenkin, ker-
rankuukaudessa, mahdollinenkuukautiskierto huomioiden.

LEIKATUT RINNAT

Leikatut rinnat voivat tuntua pitkdankin leikkauksen jalkeen
pinkeiltd, turvonneilta, kosketusaroilto, puutuneilta tai sé-
kendiviltd. Leikkauksen jalkeen rintaan ja rintokenh&an jaa
erilaisia arpia, kiinnikkeitd ja tuntopuutoksio, ja rintojen
tutkiminen voi tuntua aluksi hoastavalta. Ota yhteyttd hoi-
taneeseen tahoon, jos leikkauksesta toipuminen ei tunnu
tavalliselto;, leikatun alueen turvotus lisGantyy, arvet eivat
parane tai rintojenjomotus ja kipu liséantyvat.

Yhteista leikatuille rinnoille:
@® Leikkausalueen turvotus laskee yleensd kahden vuoden
sisalld leikkauksesta.

® Tuntopuutokset ja rinnan puutuneisuus voivat korjaantua

12 vuoden sisalla leikkauksesta, mutta osittainen tuntopuu-
tos voi olla myds pysyvad.

® Muhkut ja kyhmyt: Leikkauksen jélkeen rinnat voivat tun-
tua olevan tdynnd epdtasaisuuksia, tutustu epdtasaisuuk-
siin rauhassa. Arvet ja kiinnikkeet voivat muodostaa kovia
kohtia rintoan - opettele erottamaaon mahdollinen kovan
kyhmyn kasvu. Ihon alla voi tuntua myds ompeleita tai kiris-
tymistd. Arpikudos tuntuu yleensa arven alla sekd mahdolli-
sesti myds syvemmalld rinnasso.

® Kipuja kiristys johtuvat useimmiten arpeutumisesta, koon

muutoksesta ja/tai venymisestd. Kehon painopisteen muu-
tos voi vaikuttaa hartioiden jannittdmiseen, joka voi ilmeta
kipuna hartioillo ja solisluun alueella. Rintasydpd on har-
vemmin kiped.

® Lievé punoitus arven ympdrilld on osa tavanomaista pa-
ranemisto, mutta jos ihomuutos ei havig, ota yhteys lGdka-
riin.

PIENENNETYT RINNAT

Rintgjen muoto ja pehmeys palautuvat noin kahden vuoden
sisadlla pienennysleikkauksesta. Nannipihassa voi esiintyd
tuntopuutoksia vield pitkankin gan kuluttua leikkauksesta.
Tuntopuutokset voivat olla myds pysyvid. Opettele tunte-
maan rinta tuntopuutoksen alta.



POISTETUT RINNAT

Rintgen omatarkkailu on tarkedd myds silloin, kun rinnat on
poistettukokonaan. Vaikka rinnat olisi poistetty, ei voidaolla
varmagjo, ettd kaikki rintarauhaskudos on saatu poistettua.
Erityisesti jos rinnat on poistettu rintasydpadriskin perinndlli-
syytta ja sydovan ennaltaehkdisyd gatellen, on omatarkkailu
oleellinenterveysteko.

OMAKUU-sovellus on kateva apuvdline
muistuttamaan kuukausittaisesta
omatarkkailusta. Lataa maksuton
sovellusAppStoresta tai Play-kaupasta.

Ala epdrdi kysyd ladkariltési apua, jos jokin asia rintgen
tuntumossa painoa mieltasi. Mitd varhaisermmin rintasyopa
lOydetadn, sitd nopeammin hoidot voidoon aloittoa ja sitd
parempi ennuste silld on.

Tekstin onlukenut jo hyvaksynyt sairaanhoitga Maria Suun-
tala, HYKSRintarauhaskirurgia. Mikali sinulla on kysyttavad,
ole yhteydessa www.tunnerintasifi.
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