knél (synlig eller kéannbar omradet i brostet som
med fingrarna) kanns spant eller sam-
manpressat

huden drar sig inét, en
‘skrattgrop’ i huden

brostvartan drar sig inat

vérmekénsla (Gven stick- férandringar i bréstets
ningar eller kldda) form, spénst eller storlek
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sdr som inte laker

utslag pé& huden eller ensidig flytning frén

@ brostvartan som inte brostvartan (kan vara klar @
laker (Gven férandringar i eller blodig, ibland ocksa
hudton eller rodnad) mjolkaktig)

Har finns en lista pad symptom som majligen kan tyda pé brost-
cancer. Det vanligaste symptomet pa bréstcancer ar en knél,
men det &r inte det enda symptomet. Symptomen kan vara
kaénnbara eller synliga, darfér ar det viktigt att undersska
brésten genom att granska och kdnna pé dem.

| brostet kan man kanna manga slags féréandringar som inte
beror pd bréstcancer. Det viktigaste ér att man kénner sina
brost sa att man upptacker de férandringar som sker.
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