


Rintojen omatarkkailu on hyva tehdd sdannollisesti myds
rintojensuurentamisenjalkeen! Tutustukehosi muutoksiin ja
ota omatarkkailu tavaksi sitd mukaa kun rinnat alkavat
parantua. Omatarkkailua rintaleikkauksen jalkeen helpot-
taq, kun tuntee rintansa jo ennen leikkausta. SGAnNollinen
rintojen omatarkkailu rintaleikkauksen jalkeen on tarpeen
erityisesti siksi, ettd rinnan tuntuma onerilainen kuin ennen.
Tutustu muutoksiinjo opi tuntemaan uudet rintasi.

Rintasydvanehkaiseminenei ole mahdollista, mutta terveil- &
elintavoilla voi mahdollisesti pienentdd rintasydvan riskid.
Koska varmaa ennaltaehkaisyn keinoa ei ole, jdlelle j&a
mahdollisimman varhainen toteaminen ja asionmukainen
hoito. Omatarkkailulla voi vaikuttaa rintasydvan varhaiseen
havaitsemiseen ja tatd kautta paranemiseen. Omatarkkai-
luun kuuluu kaksi vaihetta: katselu jo tunnustelu. Katso tar-
kempi ohje omatarkkailukortisto. Rintojen  suurentamisen

jalkeen omatarkkailu tehddadn kuten ennenkin, kerran kuu-
kaudessa, mahdollinen kuukautiskierto huomioiden.

LEIKATUT RINNAT

Leikatut rinnat voivat tuntua pitk&ankin leikkauksen jélkeen
pinkeiltd, turvonneilto, kosketusaroilta, puutuneilta tai so-
kendiviltd. Leikkauksen jalkeen rintaan jo rintakehddn jaé
erilaisia arpia, kiinnikkeitd ja tuntopuutoksia, ja rintojen
tutkiminen voi tuntua aluksi haastavalta. Ota yhteyttd hoi-
taneeseen tahoon, jos leikkauksesta toipuminen ei tunnu
tavalliselto; leikatun alueen turvotus lisdantyy, arvet eivat
parane tai rintojenjomotus ja kipu lisdantyvat.

Yhteista leikatuille rinnoille:
®© Leikkausalueenturvotus laskee yleensd kahden vuoden

sisalld leikkauksesta.

® Tuntopuutokset ja rinnan puutuneisuus voivat korjaantua

12 vuoden sisalla leikkauksesta, mutta osittainen tuntopuu-
tos voi olla myds pysyvad.

® Muhkut ja kyhmyt: Leikkauksen jélkeen rinnat voivat tun-
tua olevan t&ynnd epdtasaisuuksio, tutustu epdtasaisuuk-
siin rauhassa. Arvet ja kiinnikkeet voivat muodostaa kovia
kohtia rintaan - opettele erottamaon mahdollinen kovan
kyhmyn kasvu. Ihon alla voi tuntua myds ompeleita tai Kkiris-
tymistd. Arpikudos tuntuu yleensd arven alla sekd mahdolli-
sesti myds syvemmalld rinnassao.

® Kipu ja kiristys johtuvat useimmiten arpeutumisesto, koon
muutoksesta ja/tai venymisestd. Kehon painopisteen muu-
tos voi vaikuttaa hartioidenjannittémiseen, joka voi ilmetd

kipuna hartioilla ja solisluun alueella. Rintasydpd on hor-
vemmin kiped.

® Lievd punoitus arvenympdrillé on osa tavanomaista pa-
ranemisto, mutta jos ihomuutos ei havig, ota yhteys l&Aka-
riin.

RINTAIMPLANTTI

Rintaimplantit voivat hankaloittaa rintasydvan havaitsemis-
ta. Mammografialle implantti ei ole este, mutta kuvia otetaan
varjostustenvuoksi tavallista enemman. Rintaimplantti tekee
rinnasta kiintedn, jonka vuoksi se voi olla myds haasteellinen
tutkia. Kysy tarvittoessa apua l6akariltd tavallisen kudoksen
jaimplontin tuntuman eron opetteluun.



Kiinnitd huomiota suurennetuissa rinnoissa:
® Implantin sjjainti: Implantin sijoittaminen rintalinaksen alle
voi vahentdd implantin tuntumista ihon l&pi jo se saattaa
myos ehkaistd implantteja ympdardivan arpikudoksen kovet-
tumista. Rintalihaksen pddlle asetetun implantin reunat voi-
vat erottua selvemmin.

® Implantin tuntuma: implontti tuntuu kovalta ja tarkkaro-
jaiselta tyynyltd. Saatat tuntea implantin "rgjat”. Implantin
ympdarille muodostuu arpikapseli, joka tuntuu ympdaroivad
kudosta kovemmalta. Ajonmydtd implantti tai arpikudos
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saattavat kovettua tai vaihtaa paikkaansa.

Ala epdrdi kysya ladkariltasi apua, jos jokin asia rintgen
tuntumaossa painoa mieltasi. Mitd varhaisemmin rintasyopa
[Oydetdadn, sitd nopeammin hoidot voidoon aloittaa ja sitd
parempi ennuste silld on.

Tekstin on lukenut jo hyvaksynyt sairaanhoitga Maria Suun-
talo, HYKSRintarauhaskirurgia. Mikali sinulla on kysyttavaa,
ole yhteydessad www.tunnerintasi.fi.
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