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JESTARKKUMKORTTA

Mij raahtijm toom jiestarkkumkoortd eidu tunjinl Tot
ana sistees njomai jiestarkkum ravvuid. Pieja koorta
taggoar sajan, kost tot mustoot tuu tarkkuumist.
Taarhist njomaidad ohtii ménuppaajeest.

Mondiet tarkkud jies?

Raddepuuras lii puoh tavélumos puurds Suomast. Tot
séttd Soddad kias peri, mut nisonijn tot lii tavalub. Joba
jyehi kddvcdd nissoon puosdskudt raddepurdsdn
monnii muddoost jieijds elimist. Jis raddepuuras
diccoo tooldd, te ton ennustds lii pyereeb. Ko tun
tarhistoh jieijdd njommaid merikooskai, te tun
oopah tubdad taid j& hudmadsah, jis tain tdbdhtuveh
nubdstusah.

Maht tom kalga porgad?

Jiestarkkuumaén kuleh kyehti mudo: keccdm j&
kuldalédddém. Tarhibijd ravvuid tun kaovnah toom
koortd nube peln. Tadrhist jieijdd njommaid ohtii
manuppaajeest. Jis tust l&& manusiih, te pyeremus
digipaje lii tallén manusij mano. Merkkii  jieijéd
aiccdmusaid muuston. Njommain tébdhtuveh ave
mield j& manuppaje jieSkote-uv muddoin nubdstusah,
idge puoh nubdstusah lah vardliih. Jis tun aaicah
jieijdd njammain  epitavalii nubdstus, te vaadldi
ohtévuoda tudhtaran.

Kortta lii pyevtittum jieSkote-uv kieldn
oovtastpargoost Monika-Naiset liitto ry:in.
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KEEJA

Keejad njammaid spejdlist sehe nuuvt et kiedah laa
vyellin j& meiddei nuuvt et lah luptim taid pajos,
vistig njuolgist ovddiibeln j& talle kudbbdd-uv
udlgi kudvlust. Keejd meiddei njoma vudld. Kiddii
hudmmasume njomai studruddhdn ja hddmaén jé
meiddei nubdstussaid, moh &4 Sodddm liiskan j&

njamaudivazan. Keccal linndsavt carviimain, et pudta-
Vg
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KULDALAD

Vialldd kddvvud jé kulddlad kudbbdd-uv njoma. Jode
ubd njama pirrd j& teedads siommast suormaiguin.
Toold suormadid njuolgddin j& oovtast. Kiardu kulmii
nuuvt, et tutkdmnddl njoma pidlasas kieta lii vistig
kidda roopdst, talle njuolgist meddalkulij j& viijmag
njuolgist udivi paaldast. Kulddlad meid ertpeelijd.
Jis tun aaicah maidnii epitévalijd, te kulddlad tom
varugavt.

uv njomaudivast kolgos.
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