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kiristävä alue tai tiivisty-
mä rinnassa

ihon vetäytyminen sisään-
päin, ’hymykuoppa’ ihossa

kyhmy (silmin havaittava 
tai vain sormilla tuntuva)

nännin vetäytyminen 
sisäänpäin

RINTASYÖVÄN OIREET

rinnan muodon, kimmoi-
suuden tai koon muutos

kuumotus (myös kihel-
möinti tai kutina)
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haavauma joka ei parane

toispuoleinen erite nännis-
tä (voi olla kirkasta tai 
veristä, joskus myös mai-
tomaista)

appelsiini-iho

ihottuma ihossa tai nännis-
sä, joka ei parane  (myös 
ihon sävyssä tapahtuva 
muutos tai punoitus)

Tässä on listattuna oireita, jotka voivat mahdollisesti viitata 
rintasyöpään. Rintasyövän yleisin oire on kyhmy, mutta se 
ei ole ainoa oire. Oireet voivat tuntua tai näkyä, siksi on 
tärkeää tutkia rinnat sekä katsellen että tunnustellen. 

Rinnassa voi tuntua monenlaisia muutoksia, jotka eivät liity 
rintasyöpään. Tärkeintä on tuntea rintansa, jotta havaitsee 
niissä tapahtuvat muutokset.


