\ RINTOJEN
. AVUSTEINEN
A N, OMATARKKAILU

,. , , \ © | ,
o .T NE RINTASI



Rintojen omatarkkailua on hyva tehdd sadnndllisesti, myds
avustettuna, koska silld edistetddn rintasydvan varhaista
toteamista. Katso tarkempi ohje omatarkkailukortista.

Mita tarkoitetaan avusteisella
omatarkkailulla?

Avusteisesta omatarkkailusta puhutaan silloin, kun henkild ei
itse pysty tarkkailemoan rintojoan tai rintakehd&dnsad tai
tarvitsee apua tarkkailun eri vaiheisso. Fyysisesti vammainen
henkild ei ehkd vylety rintakehdn alueelle tai pysty
hallitsemoan  kasiensd  motoriikkao. Omatarkkailua  voi
vaikeuttaa myds esimerkiksi  ndkdvommaisuus, sormien
tunnottomuus sekd kognitiiviset- tai psyykkiset rojoitteet.
Myds traumaaottiset kokemukset voivat vaikeuttoa omaan
kehoon koskemista itse tai muiden avustuksello.

Kuka tohansa voi avustaa omatarkkailussa, esimerkiksi
lBheinen, ystavd, henkilbkohtainen avustajo, tai asumis-
palvelujen tydntekija. Myds Tunne Rintosi ry kouluttaa
vapooehtoisia avusteiseen omatarkkailuun. Avustettu oma-
tarkkailu ei ole kliininen tutkimus, eikd se johda diagnoosiin.
Avustavan henkildn ei siis tarvitse olla terveydenhuollon
ammattilainen. Myds l&akarid voi pyytdd tutkimaan rinnat tai
rintakehan. Avustava henkild antaa tietoa omatarkkailusta eli
miksi ja miten sitd tehdddn sekd mahdollisista jatkotoimisto.
Molempien tulee tiedostaq, ettei tarkkailussa tapahtuva
kosketus ole eroottista, eikd sen tarkoitus ole tuottaa
mielihyvad, vaan talld kosketuksella on terveyttd edistava
merkitys.

Omoatarkkailun séanndllisyys on térkedd. Sen voi tehdd
esimerkiksi  kerran kuussa. Aloittelevan  omatarkkailijan
suositelloan tunnustelevan rintansa tai rintakehdnsad oluksi
kerran viikossa, tutustuakseen niihin paremmin. Osittainenkin



omatarkkailun tekeminen on tarkedmpdd, kuin ohjeen
yksityiskohtainen  noudattaminen.  Taldin  omatarkkailua
suositellaon tekemddn erityisesti rinnan ylaneljénneksesta, eli
rinnan ylapuolella ja l&helld kainaloa olevalta olueelto, johon
muutoksia useimmiten kehittyy.

Toimintatavat jo eettisyys

Tunne Rintasi ry, Aspa-séation Voimaa seksuaalisuudesta -
hanke sekd Suomen CP-liiton aikuistoiminta ovat kehitténeet
toimintatavan  rintojen avusteiseen omatarkkailuun  sekd
omatarkkailun muotoihin ja eettisiin periaatteisiin. Kehittémis-
tydhon osallistui eri tavoin vammaisio kokemustoimijoita sekd
vapaoaehtoistoimijoito, joista monet tydskentelevat sosiaali- jo
terveysalalla.

Kehittamistydpajoissa nimettiin
kolme avusteisen omatarkkailun
muotoa:

® Sonallinen neuvonta ja ohjaus: avustava henkild voi
ohjeistaa omatarkkailun eri vaiheissa, esimerkiksi peilin
avulla jo muistuttaa sen sdannéllisyydesta

® \alillinen avustominen: avustava henkild voi auttaa
omatarkkailijoa kdden asennoisso, jotta henkild pystyy
tutkimaan omaa rintaansa tai rintakehddnsa

® Puolesta katseleminen jo/tai tunnusteleminen: avustava
henkild tarkkailee toisen henkildn rintoja tai rintakehdd
katselemalla sekd auttaa tarvittaessa tunnustelussa

Eettistd toimintatopoa vahvistaa myds ennakointi. Rintojen
omatarkkailussa avustamisesta olisi hyva sopia jo siind vai-
heessq, kun palveluja tai avustajan tydnkuvaa suunnitellaan.



Asumispalveluja kayttéva henkild voi pyytdd, ettd asia
kirjataan hanen palvelusopimukseensa, jolloin sopimus luo
myds  tyontekijdlle oikeusturvaa maohdollisissa  kiisto-
tilanteissa. Avusteinen omatarkkailu tulisi myds sisallyttad
tyontekijdiden perehdytykseen sekd osoksi  kirjoomis-
kaytantod. Henkilbkohtaisen avustajan tydnantajon on hyva
pohtia, tulisiko omatarkkailussa avustamisesta mainita
tybsopimuksessa vai riittddkod suullinen sopimus. Tutkimus-
tilonteessa kiinnitetddn huomiota yksityisyyden toteutu-
miseen valitsemalla rauhallinen ja yksityisyyttd kunnioittava
tilo, jossa molemmilla on hyva ja turvallinen olo.

Avusteinen omatarkkailu perustuu yhteiseen luottomukseen
ja yhteisymmarrykseen siitd, mitd tehdaan ja miksi. Avustava
henkild on vaitiolovelvollinen. Avusteiseen omatarkkailuun ei
voi pakottao, silld vammainen henkild pddttdd omo-
tarkkailusta jo avustavasta henkildstd, jolloin han sailyttdd
itsemadradmisoikeutensa. Myds avustavalla henkildlld on
oikeus kieltaytya.

Omatarkkailun lisaksi

On tarkedd osallistua sddnndllisesti  maksuttomaan
mammografioseulontaon eli rintojen rontgenkuvaukseen,
johon kaikki 50-69-vuotiaat naiset saavat kutsun kahden
vuoden valein. Toistaiseksi yli 50-vuotiaat transihmiset, joilla
ei ole naiseen Vviittaavaa henkildtunnusto, joutuvat
haokemaan l&hetteen itse.
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