


Rintgen omatarkkailu on hyvd ottaa tavaksi raskauden ja
imetyksen yhteydessal Tutustu kehosi muutoksiin ja ota oma-
tarkkailu tavaksi siihen rinnalle. Raskaus- ja imetysgan rin-
tgen omatarkkailua helpottao, kun tuntee rintansa jo ennen
raskautta. Omatarkkailutekniikka onsamamyds raskaudenja
imetyksen aikano.

Rintgen omatarkkailu on tarpeen myds raskauden ja ime-
tyksen aikang, silld raskaus tai imetys eivat sugoa sairastu-
miselta. Rintasydvan ehkdiseminen ei ole mahdollista, mutta
terveilld elintavoilla voi pienentdd rintasydvanriskia. Joissain
tapauksissa imetyksen on todettu jonkin verran pienentévan
imettavan aidin rintasydpad- ja munasarjasydvan riskid, ja ai-
din hydtyvan imetyksestd sitd enemman, mitd useammaon vuo-
den hdnimettad.

Omatarkkailuun kuuluu kaksi vaihetta: katselu jo tunnustelu.
Raskaudenja imetyksenaikana omatarkkailu tehddan kuten

ennenkin, suurin piirtein raskautta edeltévan kuukautiskier-
ron mukaisesti kerran kuukaudessa. Kuukautisten alettua
uudelleen hyva gjankohta rintojen omatarkkailulle on pion
kuukautistenjalkeen.

RASKAUS

Erityisesti alkuraskaudessa rinnat voivat tuntuo erityisen
aroilta, ja raskauden loppupuolella pinkeiltd. Rinnat kannat-
taa tutkia silloin, kun ne tuntuvat pehmeiltd ja helposti kos-
kettavilta.

Kiinnitad huomiota raskausaikana

® Kipu raskausaikana: Rintojen kipu ja sarky voivat johtua
rintojen kasvamisesta ja valmistautumisesta imetykseen. Rin-
tasyopd ei useinkaan ole kiped.

@® Kutina raskausaikana: Rinnan paikallinen kutina saattaa



viitata rintasydpdadn. Varmista, ettei rinnassa ole hiivaa tai tu-
lehdusto, joka kutisisi.

® Eritys: Loppuraskaudessa rinnoista voi herua kellertévad
maitoq, kolostrumia, joka on luonnollista ja vastasyntyneelle
terveellista.
¢ Rintasy®pad voi aireilla kirkkaalla tai veriselld eritteelld,
jolle on tyypillistd esiintyd vain toisessa rinnassa tai yhdes-
td maitotiehyestad.
*Voit kerdtd kolostrumin talteen esimerkiksi neulattomaaon
lGakeruiskuun jo laittaa sen pakastimeen odottamoon
vauvan syntymaad. Valta rintgenlypsdmistd ennenras-
kausviikkoa 38.

OMAKUU-sovellus on kéteva apuvdline
muistuttamaan kuukausittaisesta
omatarkkailusta. Lataa maksuton
sovelusAppStoresta tai Play-kaupasta.

IMETYS

Imetysaikana paras gankohta rinnan tunnustelemiselle on sil-
loin, kun se tuntuu tyhalta. Imettdvan didin maitotiehyet eivat
ole koskaan taysin tyhjat, mutta tunnustelu on parempi tehda
pitkan imetyksen tai pumppaomisen jalkeen. TGMGa minimoi ki-
puaja arkuutto, jota tunnustelu saattaisi aiheuttoa.

Kiinnitd huomiota imettaessa

® Muhkut ja kyhmyt rinnassa: Erityisesti imetyksen aikaanrin-
ta tuntuu olevan téynnd epdtasaisuuksio, joten tutustu epdtao-
saisuuksiinrauhasso.

® Erityisen kova kohta rinnassa: Tutki kohta uudelleen, kun
rinta on tyhjempi. Kiinnitd huomiota imetysasentoon: kova koh-
ta voi pehmetd imettdmalld vauvaa niin, ettd vauvan leuka on
kovan kohdan allo. Hokeudu imetysohaukseentai lGakariin,



jos kova kohta ei pehmene, ja muita tiehyttukoksen tai rinto-
tulehduksen oireita ilmenee.

© Kipu imettaessé: Imetykseen liittyva kipu voi johtua mones-
ta syystd, mutta hyvin harvoin rintasyovastd . Rintasydpd ei
useinkaan ole kiped.

® Kutina imettdessd: Rinnon paikallinen kutina saattaa viitata
rintasydpdadn. Varmista, ettei imettdvassa rinnassa ole hiivaa
tai tulehdustao, joka kutisisi.

® Eritys: Rintasydpa voi oireilla kirkkaalla tai veriselld eritteel-
(&, jolle on tyypillista esiintyd vain toisessa rinnassa tai yhdes-
t& maitotiehyesta.
* Maito voi olla veristd myds imetykseen liittyvistd syista.
Tarkisto, ettd rinnonpdd on ehjé ja imuote on hyva. Hokeu-
dutarvittaessa imetysohjaukseen.
* Huomao, ettd rinnasta saattaa erittyd imetykseen liitty-

vaa eritettd, ts. maitoaq, vield pitkdnkin gan padstd imetyk-
senlopettomisesta.

Ala epdroi kysyd aitiys- tai lastenneuvolasta apua, jos jokin
asia rintgentuntumassa tai imetyksessd painaa mieltasi. Mitd
varhaisemmin rintasyopd oydetddn, sitd nopeammin hoidot
voidaan aloittaa ja sitd parempi ennuste silld on.

Tekstin on lukenut jo hyvaksynyt Imetyksen tuki ry. Mikali si-
nulla onkysytté&vaa, ole yhteydessa www.tunnerintasi.fi
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